DAY 3 - 20 WORTER - GRATIS

° DeutschltUp DiU

die Prifungsangst — exam anxiety

der Leistungsdruck — pressure to perform
die Uberforderung — being overwhelmed
anspruchsvoll — demanding / challenging
die Voraussetzung — prerequisite / condition
die Uberforderung — being overwhelmed
intrinsisch — intrinsic

die MittelIméaRigkeit — mediocrity

die Motivation — motivation

die Nachhilfe — tutoring

padagogisch — pedagogical / educational
zerstorerisch — destructive

strukturiert — structured

die Lernmethode — learning method
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DAY 3 - 20 WORTER - GRATIS

° DeutschltUp DiU

die Entscheidung — decision

der Leistungsdruck — pressure to perform

der Zusammenbruch — breakdown / collapse

die Panikattacke — panic attack

die Unterstellung — insinuation / false assumption
die Belastbarkeit — resilience / capacity for stress

Alle 75 Woérter - Audiodatei - Ubungen - DeutschltUp.de/day3




