DAY 115 WORTER - GRATIS

° DeutschltUp DiU

die Belastung — strain/load

die Erholung — recovery / rest

der Ruhepuls — resting heart rate

das Arbeitspensum — workload

die Leistungsfahigkeit — performance / capacity
kirzertreten — to slow down / take it easy
unentbehrlich — indispensable

die Risikoabwagung — risk assessment
refinanzieren — to refinance

der Herzinfarkt — heart attack
lebensmiide — reckless with one's life
die Vernachlassigung — neglect
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DAY 115 WORTER - GRATIS

° DeutschltUp DiU

das Laborergebnis — lab result
die hypertensive Entgleisung — hypertensive crisis (dangerously high BP)
die Durchblutungsstdérung — circulatory disorder
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